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“Bienvenido o
Travel-STIP

En este blog comparto consejos prdcticos,
experiencias unicas y promociones Utiles para
que descubras el mundo sin gastar una fortuna.
Nos encantan los viajes ecoldgicos y
responsables, aquellos que nos permiten

disfrutar y cuidar al mismo tiempo del planeta.

%

Te invito a inspirarte, planear y vivir cada
aventura de manera auténtica y sostenible. - -




Historia del turismo

Viajar no es algo nuevo: desde la antiguedad, las personas se han
movido por motivos religiosos, culturales o comerciales.

Pero el turismo como lo conocemos hoy comenzd en el siglo XVI|,
con el famoso “Grand Tour”, cuando jovenes aristocratas europeos
recorrian el continente para ampliar sus conocimientos y
experiencias.

Mas tarde, con la Revolucion Industrial, el ferrocarril y los barcos de
vapor hicieron que viajar fuera mucho mas facil y accesible. En 1841
Thomas Cook organizd el primer viaje en grupo... jy asi nacio el
turismno moderno!

Desde entonces, viajar se ha convertido en una forma de descubrir
aprender y disfrutar del mundo, una pasién que hoy une a millones
de personas. . -




c¢Como buscar
y planificar tu
viajar?

DEPENDE DE Ti: FAMILIA, AMIGOS O EN SOLITARIO, Y DEL DESTINO (DOCUMENTACION, VACUNAS, SEGURO...).

Fechas y temporada
Investiga la mejor época para visitar tu destino: clima,
festividades y temporada alta o baja.

Presupuesto completo
Incluye transporte, alojamiento, comidas, entradas,
actividades y recuerdos.

Transporte interno s
Evaliia como moverte: transporte publico, coche, bicio
caminando.

Alojamiento
Revisa ubicacion, servicios, opiniones y politicas de
cancelacion.

Seguridad )
Informate sobre seguridad del lugar, vacunas y considera un
seguro de viaje.

Documentacion
Pasaporte, visado, permisos especiales y restricciones locales o
sanitarias.

Actividades y experiencias s
Planifica algunas actividades clave, pero deja espacio para
descubrir sorpresas.

Apps Yy herramientas tiles [

Mapas offline, traductores, reservas de transporte, guias locales _

y alertas de viaje.

Turismo responsable
Opta por transporte eco, alojamientos sostenibles y respeta la
cultura local.
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€ s cientificos — Nuevas especies,
i)
édlcma y mejor comprensmn del planeta.

% Innovacién y tecnologia — Impulsa avances en
exploracion espacial, robética y descubrimiento de
recursos.

Proteccion del medio ambiente - Ayuda a conservar
ecosistemas y entender el cambio climatico.

Inspiracion y legado - Fomenta la curiosidad humana
y deja conocimientos para el futuro.

LA FOSA DE LAS MARIANAS (OCEANO PACIFICO)
« ES EL PUNTO MAS PROFUNDO DEL CCEANO (1.000 METROS
.I DE PROFUNDIDAD).
° « SE HAN ENCONTRADO CRIATURAS UNICAS, PERO GRAN
PARTE SIGUE SIN EXPLORARSE.

LA SELVA DEL AMAZONAS (SUDAMERICA) %
o ALBERGA MILES DE ESPECIES DESCONOCIDAS Y
2_ TRIBUS NO CONTACTADAS.
o MUCHAS AREAS SON INACCESIBLES POR LA DENSA
VEGETACION.

LA ANTARTIDA SUBGLACIAL
3 e BAJO EL HIELO HAY LAGOS Y ECOSISTEMAS
° OCULTOS DESDE HACE MILLONES DE ANOS.
o SE CREE QUE PUEDEN EXISTIR FORMAS DE VIDA
DESCONCCIDAS



Impacto del turismo
en zondas remotas

Impactos Positivos

Beneficio econdmico — Genera empleo y
mejora la economia locall.

Conservacion ambiental — El ecoturismo
financia la proteccidn de parques y especies.

Intercambio cultural = Promueve el respeto y la
diversidad.

I Impactos Negativos
X Contaminacion — Aumento de

CO, por aviones, cruceros y transporte T | SOLUCION: APOSTAR
masivo. 5 POR EL TURISMO
X Sobreexplotacion de recursos — SOSTENIBLE /-, REDUCIR

Uso excesivo de agua y destruccion de

habitats naturales. 5 RESIDUOS Y RESPETAR LA
X Turismo masivo — Degradacién de NATURALEZA.

lugares historicos y saturacion de
ciudades.



Vidja con responsabilidad

Viajar es una experiencia maravillosa, pero hacerlo de manera sostenible es clave para proteger nuestro planeta y las
culturas locales. Aqui te dejo algunos consejos para viajar con responsabilidad:

Transporte ecologico: Opta por trenes, autobuses o coches eléctricos en lugar de aviones o vehiculos altamente
contaminantes.

Alojamientos sostenibles: Busca hoteles o alojamientos con certificaciones ecolégicas y politicas de reduccion de
residuos.

Apoya la economia local: Compra en mercados locales, consume productos de la zona y contrata guias turisticos
autoctonos.

Minimiza los plasticos: Lleva tu botella reutilizable y evita los envases desechables.

Respeta la culturay el entorno: Sé consciente de las normas locales y protege los espacios naturales.

Cada pequeno gesto suma para hacer del turismo una prdactica mds responsable.y sostenible.
¢Qué haces tu para viajar de forma mas ecoloégica?



iTodolo que necesitas para
un viaje de 3-4 dias!

Ropa y calzado
e 4 camisetas (una para cada dia)
e 4 pantalones
 1sudadera o chaqueta ligera(segin el clima)
e 4 mudas de ropa interiorw
e 4 pares de calcetines ;
e 1pijama
e 1parde zapatillas deportivas
e 1par de sandalias o zapatos comodos *

Necesery cuidado personal
e Cepilloy pasta de dientes
* Desodorante
e Champuy gel en envases pequefios
e Crema hidratante
* Protector solar
* Peine o cepilloX
* Maquillaje (siseusa) :
e Toallitas himedas

Documentacion y dinero
e DNI o pasaporte
e Tarjeta bancariay algo de efectivo
o Billetes de avidn/tren o confirmaciones de reserva
e Seguro de viaje (si se aplica)

EXTRAS UTILES
* Bolsade tela plegableny
e Pequerio botiquin con paracetamol, tiritasy
antihistaminicos ¢
e Snacks o barritas energéticas®s
e Cargadores (movil,ordenador...) 4

Accesorios y objetos personales
e Gafas de sol*~
e Sombrero o gorra~
« Bufanda o pariuelo ligero (segin el
clima) [l
e Reloj .



Como llegar a los rincones mas
e S C O n d i d O S cl;iodalquilar

Parcal &
Natural

Explora con
mapas
locales, guia
GPSy
recomendacio
nes de
habitantes:
muchas joyads
ocultas se
descubren
preguntando
caminando.
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iMuchas gracias!

TikTok

—=me-mdil: reservas.travelstip@gmail.com


http://reservas.travelstip/
http://travelstip/
http://stipviajahoyvivesiempr/

